
NCERT Solutions Class 8 Sanskrit (Deepakam)  

Chapter 9 कोऽरुक्? कोऽरुक्? कोऽरुक्?  

 

अभ्यासात ्जायत ेससद्धिः (पषृ्ठ 104–106) 

१. अधोसिखितान ्प्रश्नान ्एकपदेन उत्तरत 

(क) शकुरूपं किः धतृवान?् 

उत्तराखि : धन्वन्तर िः 

(ि) धन्वन्तररिः (शकु:) कुत्र उपववश्य ध्वननम ्अकरोत?् 

उत्तराखि : पषु्पत ौ 

(ग) अन्ते शकुिः कस्य आश्रमस्य समीपं गतवान?् 

उत्तराखि : वाग्भटस्य 

(घ) ऋतविः कनत सन्न्त ? 

उत्तराखि : षट् 

(ङ) वाग्भटिः शकुस्य रहस्यं केभ्यिः उक्तवान?् 

उत्तराखि : शिष्येभ्यिः । 

२. पट्टटकातिः उ्ितानन पदानन ्ित्वा ररक्तस्थानानन परूयत- 

च कस्य, कुटी समीप,ं भा तवष,े आयवेुदज्ञानेन, अततमात्र ं
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(क) __________ जनािः कथं ननरामयािः भवन्न्त ? 

उत्तराखि : भा तवष े

(ि) अन्ते सिः वदैयस्य वाग्भटस्य __________ गतवान।् 
उत्तराखि : कुटी समीपम ्

(ग) तव उत्कृष्टेन __________अहम ्अतीव सन्तुष्टिः अन्स्म । 
उत्तराखि : आयवेुदज्ञानेन 

(घ) महर्षिः __________ नाम भवन्तिः श्रतुवन्तिः स्यिुः । 
उत्तराखि : च कस्य 

(ङ) िघदु्रव्याखि __________ सेवनेन हाननकराखि जायन्ते। 
उत्तराखि : अततमात्रम।् 

३. अधोसिखितानां प्रश्नानां पिूणवाक्येन उत्तराखि सिित- 

(क) मधरुां वािीं श्रतु्वा ्िककत्साननरतिः वाग्भटिः ककम ्अकरोत ्? 

उत्तराखि : मध ुा वाणीं श्रतु्वा चचककत्सातन तिः वाग्भटिः िकुाय फलातन अर्पितवान।् 

(ि) वाग्भटिः झटटनत ककम ्अकरोत ्? 

उत्तराखि : वाग्भटिः झटटतत र्वहगाय फलातन समर्पितवान ्। 

(ग) छात्रा: पनु: न्जज्ञासया आिाय ंककम ्अपचृ्छन?् 

उत्तराखि : छात्रािः अपचृ्छन ्– िकुिः ‘कोऽरुक्’ इतत उक्तवान।् तस्य कोऽर्ििः ? 

(घ) भगवान ्धन्वन्तररिः अस्माकं कृते संके्षपेि ककं प्रदत्तवान?् 

उत्तराखि : धन्वन्तर िः अस्माकं कृते सन्देि ंप्रदत्तवान-् व्यायामिः दन्तधावनं स्वच्छजलेन स्नान ं

कत्तिव्यम ्। 

(ङ) ऋर्यिः ननत्य ंका ंप्राथणनां कुवणन्न्त ? 

उत्तराखि : ऋषयिः प्रार्िनां कुविन्न्त – सवे भवन्तु सखुिनिः। 
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४. पाठात ्यथो्ितानन ववशरे्िपदानन ववशषे्यपदानन वा ्ित्वा ररक्तस्थानानन परूयत- 

 
 

उत्तराखि : 

ववशरे्िम ् ववशषे्यम ्

र्वशभन्नानाम ् व्याधीनाम ्

मनोह म ् िकुरूपम ्

र्विाले प्राङ्गणे 

वदै्य: वाग्भट: 

मध ुाखण फलातन 
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उत्तमस्य वदै्यस्य 

महष:े च कस्य 

 

ववशरे्िम ् ववशषे्यम ्

प्रख्याता: वदै्या: 

पार्शविस्रे् वकेृ्ष 

मध ुाम ् वाणीम ्

लौककक: िगिः 

समचुचतम ् उत्त म ्

र्वन्स्मता: शिष्या: 
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सान्ववकम ् भोजनम ्

 

५. पाठं पटठत्वा अधोसिखितपट्टटकातिः पदानन ्ित्वा उ्ितसन्चिकायां परूयत- 

लौकककिः, व्याधीनाम,् देव:, वकेृ्ष, त्रीखण, उत्तमस्य, वाणीम,् 

र्वन्स्मतिः, मध ुया, प्रर्शनान,् पजू्यिः, िगिः, र्विाले, िकुम,् वाग्भटिः 

 

 
उत्तराखि : 

ववशरे्िपदानन ववशषे्यपदानन 

देविः वकेृ्ष 

त्रीखण वाणीम ्
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उत्तमस्य प्रर्शनान ्

र्वन्स्मतिः िगिः 

मध ुया िकुम ्

पजू्य: वाग्भटिः 

र्विाल: 

 

 
६. अधोसिखितानन वाक्यानन पटठत्वा तेन सम्बदधं श्िोकं पाठात ््ित्वा सिित- 

 

(क) अस्मासभिः ननत्य ंव्यायामिः, स्नान ंदन्तधावनं, बभुकु्षायाचि भोजन ंकतणव्यम ्। 
उत्तराखि : 

व्यायामिः प्रातरुत्र्ाय ंतनत्य ंदन्तर्विोधनम ्। 

स्वच्छजलेन ससु्नानं बभुकु्षायाञ्च भोजनम ्। 

(ि) अस्मासभिः टहतकरिः आहारिः सेवनीयिः येन ववकारािां शमन ंस्वास््यस्य ि रक्षिं भवेत ्। 

उत्तराखि : 

तच्च तनत्य ंप्रयञु्जीत स्वास््यं येनामवुत्तिते। 

अजातानां र्वका ाणामनतु्पर्त्तक ं च यत ्।। 

(ग) ऋतोिः अनसुारं भोजनेन बिस्य विणस्य ि असभवदृ्धिः भवनत । 
उत्तराखि : 
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तस्यांशिताद्यादाहा ात ्बलं वणिर्शच वधिते । 

तस्यतुिसात््यं र्वटदतम ्चषे्टाहा व्यपाश्रयम ्।। 

योग्यताववस्तारिः 

(क) श्रोकानां पदच्छेदिः अन्वय: ि- 

तच्च तनत्य ंप्रयुञ्जीत, स्वास््यं येनानुवतित।े 

अजातानां र्वका ाणामनुत्पर्त्तक ं च यत॥् ? ॥ 

पदच्छेदिः – तत ्च तनत्यम ्प्रयञु्जीत स्वास््यम ्येन अनवुतिते, अजातानाम ्र्वका ाणाम ्

अनतु्पर्त्तक म ्च यत।् 

अन्वयिः – अजातानां र्वका ाणां च यत ्अनतु्पर्त्तक ं, येन स्वास््यम ्अनवुतित ेच तत ्तनत्य ं

प्रयञु्जीत। 

भावार्ििः – अर्ाित ्यस्य आहा स्य सेवनेन स्वास््यस्य  क्षणं भवेत,् न जातानाम ्अर्ाित ्अनतु्पन्नानां 
र्वका ाणाम ्उत्पर्त्तिः न भवेत,् तादृििः आहा िः सेवनीयिः। 

अल्पादाने गुरूणा ंच लघूनां चाततसेवन।े 

मात्राका णमुद्टदष्टं द्रव्याणां गुरुलाघवे॥ २॥ 

पदच्छेदिः – अल्पादाने गुरूणाम ्च लघनूाम ्च अततसेवने मात्राका णम ्उद्टदष्टम ्द्रव्याणाम ्

गुरुलाघवे। 

अन्वयिः – गुरूणाम ्(द्रव्याणाम)् अल्पादाने (टहतं भवतत) लघनूा ं(द्रव्याणां) च अततसेवने (हातनिः 
भवतत)। गुरुलाघवे (भोजनग्रहणे) द्रव्याणां मात्रा का णम ्उद्टदष्टम ्(अन्स्त)। 

भावार्ििः – अर्ाित ्गर ष्ठद्रव्याखण अर्प अल्पमात्रं सेवनेन सपुाच्यातन भवन्न्त, लघदु्रव्याखण च 

अततमात्रं सेवनेन हातनक ाखण जायन्ते। अतिः मात्रानसुा म ्एव िाटदतव्यम।् 

तस्याशिताद्यादाहा ात ्बलं वणिर्शच वधिते। 

तस्यतुिसात््यं र्वटदतम ्चषे्टाहा व्यपाश्रयम॥् ३॥ 

पदच्छेदिः-तस्य अशिताद्यात ्आहा ात ्बलम ्वणििः च वधिते, तस्य ऋतसुात््यम ्र्वटदतम,् चषे्टा-
आहा -व्यपाश्रयम।् 

अन्वयिः – तस्य (जनस्य) अशिताद्यात ्आहा ात ्बलं वणििः च वधिते। तस्य चषे्टा आहा व्यपाश्रयम ्
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ऋतुसात््यं र्वटदतम ्(भोक्तव्यम)्। 

भावार्ििः – वसन्तिः, ग्रीष्मिः, वषाि, ि द, हेमन्तिः शिशि िः, चतेत षट् ऋतविः भवन्न्त। 

यिः परुुषिः ऋतूनाम ्अनकूुलं स्वास््यप्रदम ्आहा सेवन ंजानातत, तदनसुा ं च आच णं क ोतत, तस्य 

जनस्य अशितम ्अर्ाित ्भकु्तं पीतं च सविमर्प बलवधिकं, वणिकान्न्तजनकं, सिुवधिकम ्

आयवुिधिकज्च भवतत। अतिः ऋतोिः अनसुा ं भोक्तव्यम ्इतत। तनयशमत-भावेन समयानसुा ं 

सान्ववकभोजनम ्आवर्शयकम ्इतत ऋतुभक्ु इतत पदस्य भाविः। 

व्यायामिः प्रातरुत्र्ाय, तनत्य ंदन्तर्विोधनम।् 

स्वच्छजलेन सुस्नानं, बुभुक्षायाञ्च भोजनम॥् ४॥ 

पदच्छेदिः – व्यायामिः प्रातिः उत्र्ाय तनत्यम ्दन्तर्विोधनम ्स्वच्छजलेन ससु्नानम ्बभुकु्षायाम ्च 

भोजनम।् 

अन्वयिः – तनत्य ंप्रातिः उत्र्ाय व्यायामिः (क णीयिः) दन्तर्विोधनं (कत्तिव्यम)् स्वच्छजलेन ससु्नानं 

(कायिम)् बभुकु्षाया ं(जातायां) भोजनं च (कत्तिव्यम)्। 

भावार्ििः – प्रततटदनं प्रातिः एव जाग णं कुयाित,् ततिः प ं व्यायामिः क णीयिः। पनुिः स्यक्तया 
दन्तमाजिन ंक णीयम।् स्वच्छजलेन उत्तम ीत्या स्नान ंकत्तिव्यम।् यदा उद े बभुकु्षा भवतत तदा एव 

टहतक ं स्वल्पं तर्ा ऋत्वनकूुलं भोजन ंग्रहणीयम।् 

सवे भवन्तु सुखिनिः सवे सन्तु तन ामयािः। 

सवे भद्राखण पर्शयन्तु मा कन्र्शचद् दिुःिभागभवेत॥्५॥ 

पदच्छेदिः-सवे भवन्तु सखुिनिः सवे सन्त ुतन ामयािः सवे भद्राखण पर्शयन्तु मा कन्र्शचद् दिुःिभाग ्भवेत।् 

अन्वयिः – सवे सखुिनिः भवन्तु, सवे तन ामयािः सन्तु। सवे भद्राखण पर्शयन्त,ु कन्र्शचद् दिुःिभाक् मा 
भवेत।् 

भावार्ििः – संसा े सवे सिेुन तनवसेयिुः, ते नी ोचगणिः च भवेयिुः। ते प स्प ं समभावेन उत्तमर्वचा ैिः च 

र्वचा येयिुः। तेषां कल्याणं भवेत।् कन्र्शचद् अर्प जनिः कदार्प दिुःिं न प्राप्नयुात।् वस्तुतिः सवे 

तनयशमत-टहतक -भोजनेन  ोगमकु्तािः भवेयिुः। 

(ि) िरकसंटहतायािः पररियिः — 

 

महर्षििः च किः च कसंटहताग्रन्र्ं  चचतवान।् च कसंटहता इतत आयवेुदस्य प्रमिुिः ग्रन्र्िः अन्स्त। 

अन्स्मन ्ग्रन्र् े‘सतू्रस्र्ानं, तनदानस्र्ान,ं र्वमानस्र्ानं, ि ी स्र्ानम,् इन्न्द्रयस्र्ान,ं चचककत्सास्र्ान,ं 
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कल्पस्र्ान,ं शसद्चधस्र्ानं’ चतेत अष्टस्र्ानातन सन्न्त। अत्र न केवलं  ोगाणां चचककत्सा एव वखणिता, 
अर्पतु स्वास््यस्य सं क्षणार्िम ्आयषुिः च संवधिनार्िम ्उपायािः अर्प तनटदिष्टािः। 

(ग) आहारपररियिः – 

सान्ववक: आहा िः 

आयुिःसववबला ोग्यसुिप्रीततर्ववधिनािः। 

 स्या: न्स्नग्धा: न्स्र् ा हृद्या: आहा ा: सान्ववकर्प्रया:॥ (श्रीमद्-भगवद्गीता १७/८) 

भावार्ििः – िाद्यं र्वना जीवनधा णं स्भव ंनान्स्त। भगवता प्रदत्त ंि ी म ्आहा ेण पषु्टं भतू्वा 
कमिक णाय समर् ंस्यात।् मानवस्य कृते ये सान्ववकाहा ािः भवन्न्त, ते श्रोकेऽन्स्मन ्प्रदत्तािः। ये 

आहा ािः आयषुिः वद्िधकािः, बदु्चधप्रदायकािः, बलका कािः, आ ोग्यप्रदािः, सिुदािः, प्रीततगणुयकु्तािः, 
 सयकु्तािः, न्स्नग्धगणुपर पणूाििः, िाद्यसा पर परू तािः च ते आहा ािः स्वभावतिः सान्त्वकजनानां 
र्प्रयािः भवन्न्त। अतिः आ ोग्यार् ंसान्ववकिः आहा िः सेवनीयिः। 

 ाजशसक: आहा : 

कट्व्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षर्वदाटहनिः 
आहा ा  ाजसस्येष्टा दिुःििोकामयप्रदािः॥ (श्रीमद्भगवद्गीता १७/९) 

भावार्ििः – अततकटुिः, अत्य्लिः, अततलवणिः, अत्यषु्णिः, अतततीक्ष्णिः, अततरूक्षिः, अततर्वदाही च आहा िः 
 ाजसजनानां र्प्रयिः भवतत। एतस्य आहा स्य सेवनेन अनेके व्याधयिः भवन्न्त। एतस्य सेवनेन 

मनषु्यिः दिुःिं िोकं च प्राप्नोतत। अतिः टहतम ्इच्छन ्छात्रिः कदार्प एतस्य आहा स्य सेवनं न कुयाित।् 

तामशसक: आहा : 

यातयामं गत स ंपूतत ंपयुिर्षतं च यत।् 

उन्च्छष्टमर्प चामेध्यं भोजनं तामसर्प्रयम॥् (श्रीमद्भगवद्गीता १७/१०) 

 शमताहा ो न िः सोढंु िक्तिः कष्ट-ितं सिुम।् 

अनभ्यस्तो टह कष्टानामध्यिनो र्वपद्यते॥ (समुनोवाटटका) 
 अिीतेना्भसा स्नान ंकवोष्णदगु्धसेवनम।् 

एतद् वो मानषुािः प्यं न्स्नग्धमषु्णं च भोजनम॥् (भोजप्रबन्धिः) 
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पररयोजनाकायणम ्

१. र्वद्यालयस्य पर स े र्वद्यमानानां पञ्चवकृ्षाणां नामातन तेषाम ्औषधीय ंप्रयोगं च शलित। 

२. स्वास््येन स्बद्धानां दिर्शठोकानां संग्रहणं कुरुत। 

३. पाठे आगतान ्श्रोकान ्कण्ठस्र्ीकृत्य कक्षायां श्रावयत। 

 

अत्र इदम ्अवधेयम ्

1. ववशरे्िम ्– यत ्पदं कस्य्ित ्ववशरे्तां सिूयनत तत ्ववशरे्िम ्इनत उच्यते । 
यथा – अन्स्मन ्पाठे ‘उत्तमा: ‘, ‘मनोह म’् इत्यादयिः िबदािः र्विषेतां प्रकटयन्न्त अतिः एत ेिबदािः 
र्विषेणम ्इतत उच्यन्त े। 

2. ववशषे्यम ्– यत ्पदं मखु्यतया ववशरे्रूपेि उच्यते तत ्पदं ववशषे्यं भवनत । 
यथा– ‘उत्तमािः वदै्यािः’ अत्र ‘वदै्यस्य’ र्विषेता उक्ता । अतिः अत्र ‘वदै्यािः’ इतत र्विषे्य-पदं वतिते। 

3. ववशषे्य- ववशरे्ियोिः सम्बन्धिः- 
 

(क) ववशषे्यस्य यत ्सिङ्गं भवनत तत ्एव सिङ्गं ववशरे्िस्य अवप भवनत । 
यथा- लौकककिः िगिः। अत्र ‘िगिः’ इतत र्विषे्यपदं पशुलङ्गम ्अन्स्त। अतिः लौकककिः इतत 

र्विषेणपदमर्प पशुलङ्गम ्एव । 
 

(ि) ववशषे्यस्य यत ्विन ंभवनत तदेव विन ंववशरे्िस्य अवप भवनत । 
यथा- उत्तमािः वदै्यािः। अत्र ‘वदै्यािः’ इतत र्विषे्यपदं बहुवचने वतिते, अतिः उत्तमािः इतत र्विषेणपदमर्प 

बहुवचने एव भर्वष्यतत। 
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(ग) ववशषे्यस्य या ववभन्क्तिः सा एव ववभन्क्तिः ववशरे्िस्य अवप भवनत । 
यथा – मध ुा ंवाणीम ्। अत्र ‘वाणीम’् इतत र्विषे्यपदं द्र्वतीयार्वभक्तौ वतित,े अत: ‘मध ुाम’् इतत 

र्विषेणपदमर्प द्र्वतीयार्वभक्तौ एव भर्वष्यतत । 

यन्ल्लङ्गं यद्वचन ंया च र्वभन्क्तर्वििषे्यस्य । 

तन्ल्लङ्गं तद्वचन ंसा च र्वभन्क्तर्वििषेणस्यार्प ॥ 

1. ववशरे्ि – जो पद ककसी की र्विषेता सचूचत क ता है, वह र्विषेण कहा जाता है। जैसे – इस पाठ में 
‘उत्तमा:’, ‘मनोह म’् इत्याटद िबद र्विषेता को प्रकट क ते हैं। अतिः ये िबद र्विषेण कहे जाते हैं। 
 

2. ववशषे्य- जो पद मखु्यतया र्विषेरूप में कहा जाता है, वह र्विषे्य होता है । जैसे- ‘उत्तमा: वदै्यािः’ 
यहााँ वदै्य की र्विषेता कही गई है। इसशलए यहााँ ‘वदै्या: ‘ र्विषे्य पद है। 
 

3. ववशषे्य- ववशरे्ि का सम्बन्ध- 

 

(क) र्विषे्य की जो शलङ्ग होती है, वही शलङ्ग र्विषेण की भी होती है। जैसे- ‘लौकककिः िगिः’ यहााँ 
‘िगिः’ र्विषे्य पद पशुलङं्ग है। अतिः ‘लौककक:’ पद भी र्विषेण पशुलङ्ग ही है। 

(ि) र्विषे्य का जो वचन होता है, वही वचन वदै्या: र्विषेण का भी होता है। यर्ा-‘उत्तमािः यहााँ ‘वदै्यािः’ 
यह र्विषे्य पद बहुवचन में है। अतिः ‘उत्तमािः’ यह र्विषेण पद भी बहुवचन में ही होगा। 

(ग) र्विषे्य की जो र्वभन्क्त है, वही र्विषेण की भी होती है। यर्ा – ‘मध ुां वाणीम ्‘ यहााँ ‘वाणीम’् यह 

र्विषे्य पद द्र्वतीया र्वभन्क्त में है। अतिः ‘मध ुाम’् र्विषेण पद भी द्र्वतीया र्वभन्क्त में है । जो 
शलङ्ग, जो वचन औ  जो र्वभन्क्त र्विषे्य की हैं, वह शलङ्ग, वह वचन औ  वह र्वभन्क्त र्विषेण की 
भी होती है। 

अस्यां सार ण्यां केषाञ्चन र्विषेणपदानां त्रत्रष ुशलङ्गेष ुप्रयोग: दशिितिः । एतान ्पठत । 
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अस्यां सार ण्यां केषाञ्चन र्विषेण – र्विषे्यपदानां वाक्यप्रयोगिः दशिितिः । 
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